Massage (30 minutes)

Massage (th)
Massage (1h30)

Viege

Rituel Miyabi (1th30)
Massage liftant japonais (1h)

Massage Facelift in & out (th)

% yfw
Spa de soin /2 pers (30 minutes)

Sauna /2 pers (45 minutes)

7"

Cours de Yoga prive (1h)

150 €
10 €

10 €

70 <€
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Choisissez votre massage, intuitif ,adapte selon votre envie ou vos bsoins du moment

1 -Le Rituel Miyabi
Massage japonaisdu visage, du cou et du crane Véritable soin anti age global et relaxant.
drainagc, lissagc profonds, 1ifting manuel, étirements et massage cranien . Adapté et
personnalisé pour un soin sur mesure
2- Massage liftant japonais
relaxe, libere les tensions et illumine naturellement le visage
3- Massage faclift in &out
Soin unique agit a | exterieur et a | interieur de la bouche pour détendre les traits et

raviver | éclt naturel .Aide a relacher les tensions redonner du tonus et illuminer le teint

Un lieu ouvert sur la nature, pense¢ pour ralentir, respirer et se retrouver.
Spa extérieur de soin chauffé jusqua 39 degrés avec une vue dégagée sur la campagne . D'une capacicé de 5

personnes il est proposé en privatisation pour 2 afin de préserverimimité et sérénite
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Respirez, relachez, rayonner.
Au bord de la piscine, laissez vous guider lors de votre seance de Yoga personnalisce

adaptce a votre rythme et a votre niveau



Les accés au spa, sauna et les soins sont proposés uniquement sur
réservation préalable
Le spa est proposé en privatisation pour 2 personnes
Toute réservation est confirmée aprés validation de votre part et selon les
disponibilités.

En cas d'annulation a moins de 48h, la prestation sera facturée
Merci de vous présenter 10 mn avant | ‘horaire prévu pour vos soins afin
de garantir le bon déroulement de votre séance et de ne pas impacter la

durée du soin
Les soins sont proposés dans notre espace prive prés de la piscine ou dans
votre chambre selon votre choix
Le spa et le sauna sont situés prés de notre piscine privé .

Lespace bien étre est un lieu de détente et de sérénité. Une tenue
appropriée est demandée et une attituderespectueuse est essentielle pour
préserver | harmonie du moment
En cas d annulation exceptionelle de notre part indépendante de notre
volonté, la prestation vous serait remboursée
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